JORNADA
L’AUTOCONSCIENCIA COM A EINA POLICIAL

MOTIU

En la nostra tasca com a policies vivim continuament atenent assumptes,
problemes, urgéncies,..., ens hem acostumat a tenir la ment ocupada,
donant respostes per atendre tots aquests estimuls. La conseqiiéncia es
que el nostre mon interior, amb els seus continguts, va quedant relegat, i
ens anem oblidant d’ estar atents i ser conscients de nosaltres mateixos
els protagonistes, els subjectes d’aquesta accio.

La practica de I'autoconsciéncia afavoreix a I'autoconeixement d’un
mateix, doncs ens permetem de nou posar I’atencié en nosaltres mateixos
i simultaniament atendre I'exterior. Aixo és Gtil per disminuir la crispacio,
ajuda a desenvolupar qualitats com la serenitat, la forca personal
I’atencid i la concentracio, fet que ens aporta un major benestar, i ens
permet assumir amb preséncia les nostres responsabilitats.

OBJECTIU

Difondre els coneixements practics i teorics que porten a una major
consciéncia de nosaltres mateixos.

INSCRIPCIONS

formacio@fepol.cat — 93.342.68.10

ORGANITZA COL-LABORA
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GRATUITA

Dijous 5 de Mar¢ de 2020 | 09:30 h. a 13:30 h.

C/Comte Borrell 22, 08015 Barcelona
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